MACEVALACKI KLUB

RAPIR

Rekreativno macevanje za odrasle

u centru Zagreba!

Treninzi za pocetnike u disciplini

mac — subotom od 17:00 do 18:30.

Macevanje je sport u kojem se razvija osjecaj
za ravnotezu, koordinacija pokreta, brzina,
koncentracija, samodisciplina i potiCe kreativno

razmiSljanje u savladavanju protivnika.

Osobe koje nevoljko sudjeluju u ekipnim sportovima
uzivat ¢e u individualnosti macevanja, gdje uspjeh ovisi samo o njihovim
naporima. Redovno vjezbanje macevanja pobolj$ava koordinaciju pokreta, 1

opcenitu fizicku pripremljenost.

Dodite u Macevalacki klub Rapir, Vlaska 71 (u dvoristu), subotom od
17h ili radnim danom od 18h, razgledajte prostorije kluba i pogledajte kako

izgleda macevalacka oprema 1 trening!

Probodite poslovni stres macem!

Macevalacki klub Rapir ¢lan je Hrvatskog macevalackog

saveza 1 MacevalaCkog saveza Zagreba.




Javnim prijevozom se lako dolazi do dvorane. Tramvajske linije 4, 11 1
12 dovode Vas do samog ulaza u dvoriSte Vlaske 71, gdje je uredena
moderna macevalaCka dvorana s Cetiri boriliSta, svlaCionicama 1

ormari¢ima za opremu.

Vise informacija o macevanju (povijesti, pravilima, opremi,
natjecateljskim kategorijama), macevalaCckom Kklubu Rapir (¢lanovima,

trenerima, rukovodstvu, turnirima) pronadite na www.rapir.hr

e-posta: info@rapir.hr telefon: 099 659 6612
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