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Pozivamo Vas na seriju aerobnih treninga kojim ¢ete nadopuniti treninge u dvorani.

6. travnja 2008. Sestine — Medvedgrad

Sastanak kod Sestinske crkve i polazak u 10:00. Cestom uz crkvu i groblje najprije 500 m prema sjeveru do parkiralista
i restorana "Sestinski lagvi¢", koji se nalazi na samom Kkraju sljemenske ceste. Lijevo od ceste zapoCinje put za Medvedgrad
(50", koji nakon 40' uspona presijeca asfaltnu cestu iz Luksicéa za sedlo Glog pod Medvedgradom, i nakon daljnjih 10' stize

na Medvedgrad.

Rucak u restoranu ili piknik od donesene hrane. Povratak istim putem ili prema Kralji¢cinom Zdencu pa nazad po

kanjonu potoka Kraljevec.

Ponijeti rezervnu odjeéu, vodu 1 hranu (sendvice, krekere, Stapice...). U slucaju loSeg vremena (kisa, snijeg) trening se

odgada. Prognozu vremena provjeriti na www.meteo.hr. Dodatne informacije na 099/6596612.

U Zagrebu, 24. ozujak 2008. Predsjednik Macevalackog kluba «Rapir»

Antonio Pris$¢an, dipl.ing.el.



